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Adventure playground: Kdyz houpacky a skluzavky nahradi
odpadky a naradi.

V RiGanech u Prahy testuji prvni &eské hfisté zaloZené na stale vyhledavan&jSim konceptu
Adventure playground. Herni plocha rozvijejici détskou fantazii, nezavislost, fyzické i manualni
schopnosti, ale také smysl pro spolupraci a minimalizaci rizik doplfiuje unikatni vzdélavaci metodu
Tvoriva hra, na které uz nékolik let pracuje lektorsky tym ricanského muzea.

Takzvana Adventure playgrounds predstavuji protipol k sou¢asnym hfistim svazanym zakony,
normami a metodickymi pokyny. Moderni histé plisobi na prvni pohled velmi dokonale, ale nabizi
détem jen omezené moznosti vyuZiti, které jsou predem jasné definovany jejich dospélymi tvurci.
Koncept Adventure playgrounds, ktery v RiGanech testuji pod &eskym néazvem Tvofivé hfisté,
vSechna tato pravidla porusuje. Détem je na vyhrazené ploSe k dispozici pouze material a nastroje,
se kterymi mohou zachazet dle libosti. Typicky se jedna o vyrazené kusy nabytku, staré pneumatiky,
stavebni material v podobé prken ¢i trubek a k tomu nezbytné vrtacky, pilky, kladiva a hrebiky.
HriSté tak na prvni pohled pfipomina skladku nebo dilnu neprilis poradkumilovného kutila.

,Vybaveni takovych hrist neni standardizované, odpovida mistnim zdrojum, a nenajdete tedy
dvé stejna. Dulezité je, Ze si na nich déti mohou hrat volné a formovat prostredi podle svych
vlastnich predstav. Bylo prokazano, Ze v takovém prostoru se déti zabavi mnohem Iépe a také déle
neZ na unifikovanych modernich hristich, vysvétluje Carolina Sidon, lektorka a metodicka Muzea
Ricany. Americka architektka Meghan Talarowski diky prizkumu citovaném The New York Times
zjistila, Ze tento typ hernich ploch laka o polovinu vice navstévnikl nez standardizovana hristé, déti

jsou na nich o 18 procent fyzicky aktivnéjSi a navic jsou tato nekonformni hristé levnéjsi
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NejoblibenéjSimi misty na hrani nejsou hristé

ZvysSeny zajem o mista, kde nejsou predem definovana pravidla, potvrzuje i pruzkum, ktery
Muzeum Rigany provedlo pro potieby vystavy Promény krajiny. Starsi obyvatelé mésta vzpominali
na byvalou skladku, sou¢asna mlada generace naopak mezi oblibena mista pro traveni volného
¢asu zaradila mimo jiné ricansky brownfield v podobé nedokoncené budovy véznice.

Tato zjiSténi jen dokazuji spravnost uvazovani zakladatele konceptu, danského zahradniho
architekta Carla Theodora Sgrensena, ktery si vSiml, ze déti v Kodani si béhem druhé svétoveé valky
radéji hraly na opusténych a vybombardovanych pozemcich nez na dobre vybavenych asfaltovych
hristich, které pro né byly postaveny.

»~Moderni hristé se stavaji neuvéritelné standardni a svazanou zalezitosti, kde na tkor bezpeCi
trpi rozvoj déti. Myslim, Ze nastal ¢as, kdy bychom si méli polozZit otazky, jak sou¢asna hristé
podporuji détskou kreativitu, nezavislost a schopnost resit problém a jaky maji vliv na celkovy vyvoj

déti,“ rika Carolina Sidon, s tim, Ze pilotni projekt Tvofivého hfisté navazuje na vzdélavaci metodu
Tvoriva hra, kterou finanéné podporilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Déti jako risk manazeri

Navzdory svému pojeti jsou Adventure playgrounds prekvapivé bezpecna. Na béznych hristich
jsou rizika minimalizovana, déti to vnimaji a automaticky sniZuji pozornost. V neustale proménlivém
prostredi plném nesourodého materialu si naopak vice uvédomuji rizika a jsou opatrnéjsi.
ZkuSenosti ze svéta potvrzuji, Ze jista mira riskovani je dllezitym prvkem pro prevenci zranéni
a déti se na Adventure playgrounds uci poznavat a vyhodnocovat rizika. ,Na nasem Tvorivém hristi
budeme dodrzovat osvédcena pravidla, kdy na déni dohlizi zkuseni lektori. Pokud to neni nutné,
do déni na hristi détem témér vibec nezasahuji a pomahaji pouze s vyuZitim nékterych nastroju, “
komentuje Carolina Sidon.

TvoFivé hfisté vzniklo v aredlu Ricanské hajovny, kde bude zatim fungovat béhem prvnich tii
srpnovych tydnl. Od pondéli do patku bude k dispozici détem na priméstském tabore, o prvnim
a druhém srpnovém vikendu (8.-9. 8. a 15.-16. 8.) se pak mezi 10. a 18. hodinou otevre dalSim
zajemeclm.
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https://www.pocitovemapy.cz/ricany-2019/nahled
https://muzeumricany.cz/pro-ucitele/tvoriva-hra/

V pfipadé&, Ze se Tvofivé hfisté osvedsi a bude o néj zajem, mohlo by v Ri¢anech vzniknout
natrvalo. Obyvatelé mésta by o ném v budoucnu rozhodli v ramci participativniho rozpoctovani.
Zaradilo by se tak mezi zhruba tisicovku takovych hfist, ktera jsou rozSifena zejména v Dansku,
Velké Britanii, USA, Kanadé nebo Japonsku.

Zdroje:

1. https://www.nytimes.com/2019/05/10/well/family/adventure-playgrounds-junk-
playgrounds.html

Pro vice informaci kontaktujte:

Marie Tvrdonova

koordinatorka akci

telefon: 722 074 782

e-mail: marie.tvrdonova@muzeum.ricany.cz
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