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Lekce je soucasti komplexniho programu Lovci a sbéragi.

Cilova skupina: 3. - 5. tfida
Hodinova dotace lekce: 2 vyucovaci hodiny

VSechny pfilohy programu Lovci a sbéraéi jsou ke stazeni na zde:

https://muzeumricany.cz/regionalni-ucebnice/programy-hands-on/lovci-a-sberaci/

Pfilohy k lekci Zdroje obZivy v pfirodé:
4. 10. Pracovni list Jedlé rostliny
4, 11. Pracovni list Recept
4. 12. Prezentace Zdroje obzivy
4. 13. Pracovni list Zivogichové
4. 14. Mapka Rigan a okoli

Anotace:

1. hodina

Ve skole, téma jedlé rostliny. ZjiStujeme znalost jedlych rostlin pfi praci ve skupinach, poté déti
navrhuji své recepty z jedlych rostlin a seznamuji se s nékterymi rostlinami v prezentaci.

Znalostnf cile: Zak vysvétll’,jaké zdroje obzivy ziskavame z pfirody, a uvede konkrétni pfiklady
Zivocichl ajedchh rostlin. Zak pozna vybrané volné rostouci jedlé rostliny a zivocichy Zijici v
pfirodé na RiGansku. Zak popiSe vyznam vody pro lidska sidla a porovnava dostupnost pitné vody

v minulosti a dnes.

Metody
¢ Digitalni pomucky - interaktivni prezentace

e Individualni prace - vlastni recepty
e Skupinova prace - seznam jedlych rostlin

Pom{icky

Pracovni list Jedlé rostliny (pfiloha 4. 10.), pracovni list Recept (pfiloha 4. 11.), interaktivni tabule
a pocitac, prezentace Zdroje obzivy (priloha 4. 12.)

2. hodina

Ve Skole, téma zZivocGichové a voda. Pokracuje prezentace z pFedchozf hodiny, zjisStujeme znalost
lesnich zivocichll pfi skupinové praci. Déti pracuji s mapou Rican, vybiraji misto pro zalozeni
vesnice a diskutuji dostupnost pitné vody v regionu.

Ricansku. Zak popise vyznam vody pro lidska sidla a porovnavé dostupnost pitné vody v minulosti
a dnes.

Metody
e Digitalni pomUcky - interaktivni prezentace

e Skupinova prace - ZivoCichové, prace s mapou

Pomicky 3
Pracovni list Zivocichové (pfiloha 4. 13.), mapka Ric¢an a okoli (pfiloha 4. 14.), interaktivni tabule
a pocitaé, prezentace Zdroje obZivy (pfiloha 4. 12.),
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1. hodina

Uvod 5 min | 1) Minuly tyden jsme si vyzkouseli riizné dovednosti, které zvladali pravéc lidé.
Dnes uzZ se nebudeme vracet do pravéku. Naucime se, jak vyhledavat potravu
v nasi pfirodé. Budeme poznavat jedlé rostliny a ZivoCichy a fekneme si, jak
ziskavame pitnou vodu.
Skupinova 1) Jaké jedIé rostliny mdZzeme naijit v okoli Ri¢an, co sbirate, znate? Nechceme
prace ted rostliny, které péstujeme, ale které rostou volné - novy termin? PLANE. Prace
(rodiny) s pracovnim listem (pfiloha 4. 10.), ve skupinach piSi seznam. - 5 minut ¢asu
15 min 2) Skupiny diktuji postupné vzdy jednu polozku, nez se seznam vycerpa. Zaroven
rovnou fikaji, k cemu se rostlina miZe pouzit. UCitelka zapisuje seznam rostlin a
jejich pouZziti na tabuli.
3) Ucitelka dotazem ovéruje, jestli vSechny déti jmenované rostliny znaji.
Podtrhnout, které neznaji vSichni - vybrat 4 az 5 znaméjsich, které nezna vic
déti, a hned vyhledat a ukazat obrazek na interaktivni tabuli.
Recept 1) Zadani pracovniho listu (pfiloha 4. 11.) - kazdy piSe svUj recept, inspirovat se
15 min mUzete na tabuli, miZete si radit, kdo chce, mlze si recept nakreslit.
2) Déti jednotlivé piSou své recepty.
3) Prezentace receptll - kdo chce. Pokud chtéji vSichni, tak vybirat postupné
nékolik déti (dle ¢asu 3-5), rizné tipy receptll (salat, ¢aj, marmelada) a ostatni
uklidnit, Ze recepty vyvésime na nasténku.
Prezentace Prezentace Zdroje obzivy (priloha 4. 12.)
1. Gast 1 - jen pustit
10 min 2 - precist hlavni sdéleni - otazka - co si mysli déti

3 - odkryvacka - jaka rostlina je tu schovana - smetanka lékarska - da se jist
list, kofen i kvét - pampeliSkovy med (kvéty), salaty (mladé listy), ¢aje (listy nebo
koreny)

4 - déti hadaji, Ize preskakovat na to, co védi - po kliknuti na fotku se objevi
spravny nazev, mlizou fikat, co se presné ji (ostruZina - plody a listy, Sipek -
plody - ¢aj a marmelada, lipa - kvéty, bez - kvéty a plody, liska - ofechy,
borlivky - plody)

b - pfifazovani nazvli - za¢nou tim, co védi, u kokosky Ize napovédét, co jim
pripomina tobolky, opét fikdme, co se ji (jetel - kvéty a mladé listy, hluchavka -
mladé listy a kvéty do salatl a ¢aje, kokoSka - mladé listy a kvéty - jen v malém
mnozstvi, éesnacek - listy do salatl, pomazanek a polévek

6 precist hlavni sdéleni, proklik na atlas rostlin

STOPNOUT
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2. hodina

Prezentace
2. Cast
10 min

7 - Precist otazku - klikanim na zvirata se objevuiji jejich nazvy, kliknutim na
jelena fotka zmizi - neZije v Ricanském lese

8 - Precist otazku - déti fikaji nazor

Bylo v pravéku jednodussi najit v pfirodé pitnou vodu? Proc¢?

Klik - PUjdeme to zkusit - odkaz na vypravu

9 - Déti hledaji v mapé ukoly, jak se postupné objevuji:

pitna voda - pouze nékteré studanky, koupani - Jurecek, Marvanek, Cista -
pred JureCkem - tecCe lesem, Cisti se v meandrech, Spinava - ve mésté, za
méstem a u poli (kanalizace, hnojiva)

10 - Precist otazku - odkaz na vypravu - budeme hledat zdroje potravy

Skupinova
prace -
Zivocichové
15 min

P

1) Jaci Zivodichové Ziji v Ricanském lese? Jaké Zivogichy &lovék chova kvilli
potravé? - Novy pojem DOMESTIKOVANI/DOMACI Zivo&ichové, skupinova
prace s pracovnim listem (pfiloha 4. 13.) - 5 minut ¢asu

2) Skupiny diktuji postupné vzdy jednu polozku, nez se seznam vycerpa. U
domestikovanych rovnou fikaji, co vyuzivame. UCitelka zapisuje seznam na
tabuli.

3) MlZzeme si jit zvifata ulovit? Pro¢ ne? (vlastnik lesa, ochrana volné Zijicich
zvirat, zbrané). Rostliny sbhirat mizeme i dnes (kromé chranénych), ale lovit
zvirata ne.

Skupinova
prace -
voda, prace
S mapou
10 min

1) Uvod - pFedstavte si, 7e jsme opét v pravéku, vase tlupa se sem stéhuje, a
protoze tu nasla hodné zvére k lovu, rozhodli jste se tu zalozit vesnici.
Dostanete mapku s Rianami (pfiloha 4. 14.). Pfedstavte si, Ze tu neni mésto,
jen lesy. Vyberte si, kde byste chtéli zalozit novou vesnici. Kde by se vam asi
nejlépe Zilo. Domluvte se, pro¢ chcete zalozit vesnici pravé tady, jakou ma misto
vyhodu.

2) Mapka (okoli Ri¢an) - skupiny vybiraji vhodné misto pro zaloZeni vesnice a
zakresluji do mapy. Domlouvaiji se, pro¢ si misto vybraly - 5 minut

2) Skupiny prezentuji, jaké misto si vybraly, vesnice se postupné zakresli do
spolec¢né mapy a oznaci jménem rodin. Poznamka: Vesnice byly zakladany vzdy
blizko vody. Ri¢any se jmenuji podle slova Ficky.

Reflexe
10 min

1) Pro lidska mésta je dulezita pitna voda. Na co pouzivame vodu

v domacnosti?

2) Vite, odkud pfitéka voda do nasich kohoutkd? (Nékdo pouziva studnu,
ostatni v Rianech a Praze z Vodni nadrze Svihov-Zelivka - voda k nam cestuje
60 km, to je hodina jizdy autobusem)

3) Jak se vam dnes pracovalo ve skupinach?

Pedagog na zavér oznami, ze na vypravé zkusime najit nékteré jedlé rostliny,
vystopovat zivocichy a prozkoumat Cistotu vody. Instrukce - na vypravu si
muzete vzit mobily a fotit.
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