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Lekce je soucasti komplexniho programu PFirodni katastrofy
Cilova skupina: 8.-9. tfida
Hodinova dotace 2 vyucéovaci hodiny

Privodce programem a vSechny dalSi prilohy jsou ke stazeni zde:

https://muzeumricany.cz/regionalni-ucebnice/programy-hands-on/prirodni-katastrofy/

Pfilohy k lekci:

4.4 Reakce na stres karticky seznam
4.5 Udalosti v CR

Anotace

Na téma prirodnich katastrof v CR Zaci ve skupinkéach sehraji kratky ske¢, pfi kterém demonstruji
rdzné zpUsoby reakce a chovani pfi krizové situaci. Zaci pracuji s kartickami, kde jsou definovany
rdzné reakce na stresovou situaci. Pfi reflexi Zaci porovnavaji rlizné reakce a zjistuji, jaké typy se
objevuji mezi spoluzaky.

Dovednostni cil: Z&k rozezné rdzné chovani svych spoluzakd v krizové situaci.
Postojovy cil: Zak respektuje rizné chovani svych spoluzakil pfi krizové situaci.

Metody
e Prace ve dvojicich - karticky
e Skupinova prace - nacvik scének
e Individualni prace a prace ve dvojicich - reflexe chovani

Pom(icky

kartiCky chovani (pfiloha 4.4 Reakce na stres kartiCky seznam), ¢lanky vybranych udalosti v CR
(pfiloha 4.5 Udalosti v CR)

Uvod 5 minut | Brainstorming.

Lektor/lektorka: V krizové situaci, napfiklad pfi pfirodni katastrofé, se lidé
chovaji podle urcitych vzorcu. Jsou zaznamenany rtizné typy chovani.

Zkuste fict, jaké zplisoby vas napadaji?

Z&ci Fikaji své napady, jak lovEk reaguje v krizové situaci.

Vzorce chovani | Lektor/lektorka rozda kazdému zakovi jednu kartiCku. Na kazdé karticce je

pfi krizové jeden vzorec z 8 typu reakci na krizovou situaci (pfiloha 4.4 Reakce na stres
situaci / prace | karticky seznam). Karticky jsou barevné.

ve dvojicich Lektor/lektorka: Najdéte nékoho, kdo ma stejnou karticku (podle barvy), a
10 minut spolu si to prectéte a proberte, jestli takovou reakci znate. Vidéli jste ji nékdy

nebo zazili? MozZna jste o tom slyseli nebo to vidéli ve filmu?

Po 5 minutach spoleéné ve tridé projit vSech 8 karticek. Lektor/lektorka
vyzve vzdy jednu dvojici, aby svoji karticku precetli a okomentovali.
Lektor/lektorka: Své kartiCky reakci si u sebe nechte.

Vybér udalosti | Lektor/lektorka: Mame jednu udalost prirodni katastrofy, ktera se odehrala

prirodnich v Riganech pfi povodnich v roce 2013 (piiloha 4.5 Udalosti v CR). K tomu
katastrof muaZete pouZit udalost prirodni katastrofy, ktera se odehrala v misté vaseho
/zadani bydliste.

10 minut Utvorte vlastni skupiny. Nechavam na vas, jak se rozdélite. Kdo chce, muize

byt ve dvojici. Kazda skupina si vybere jednu udalost a precte si ¢lanek. Na
zakladé textu vymyslite a secviCite kratky skec.
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https://muzeumricany.cz/regionalni-ucebnice/programy-hands-on/prirodni-katastrofy/

MdzZete si vytvofit roli vypravéce. Pouzijte fakta z ¢lanku. K udalosti v misté
bydlisté si muZete fakta domyslet nebo dohledat na internetu.

Pravidla skede: KaZdy &len skupiny ma svoji karticku reakce. Zaci musi
vSechny reakce skupiny zakomponovat do pfibéhu skece, aby divaci poznali,
jaké jsou to typy reakci.

Skec, nacvik /

Kritéria pro scénku:

prace ve - Vyuzit 1 udalost prirodni katastrofy (povodné, lavina, sesuv, vichrice).
skupinach - Ve scéné vyuzit reakce na stres, které ve skupiné mate na svych kartickach.
20 minut - Ve scéné musi zaznit néjaka fakta tykajici se udalosti. KdyzZ si budete fakta
vymyslet, konzultuje s lektorem, mUlzete hledat i na internetu.
Skupinky nacviCuji scénku. Mohou vyuZit néjaké rekvizity. Lektor/ka
pravidelné obchazi kazdou skupinku a koriguje nacvik.
Skec Kazda skupina predvede scénku (5 minut).
25 minut Pred kaZdou scénkou vypravéc uvede déj, udalost ¢i vybranou katastrofu.
Po kazdé scénce se lektor/ka doptava, jaké typy reakci divaci zaznamenali.
Reflexe Lektor/lektorka: V pribézich jste pouzivali reakce, které jste méli pridéleny
20 minut na kartickach. Ale pokud byste si méli vybrat, tak byste sami sebe mozna

zaradili do jiné kategorie. Je to téZka otazka a mozZna jste Zadnou stresovou
situaci nezaZili, ale zkuste si predstavit, jak byste kaZdy z vas zareagoval.

Lektor/ka rozda zakim pracovni list se vSemi reakcemi (priloha 4.4 Reakce
na stres karticky seznam, druha ¢ast).
Zadani: ZakrouZkujte, které reakce si myslite, Ze se hodi k vam.

Poté, co Zaci zakrouzkuji svoji reakci, vyzve je lektor/ka, aby se obratili ke
svému spoluzakovi/sousedovi. Pracuji nyni ve dvojicich.

Lektor/lektorka: NeZ ukazZete svému sousedovi, co jste si zakrouZkovali,
zkuste svého souseda otipovat, jaka reakce se knému hodi. Zkuste
odhadnout svého spoluzaka, jak by se zachoval v krizové situaci.

Poté, co si Zaci navzajem reknou, jaké reakci si k sobé pfiradili, zda se trefili,
je lektor/ka vyzve, aby nahlas ve tridé sdileli své pocity.

Lektor/lektorka: Kdo zvas se trefil? Jak se vam darilo otipovat své
spoluzaky?

Spole¢né debatujme o otazce: K Cemu je nam dobré védét, jak budu
reagovat v krizové situaci? Nebo k ¢emu je dobré vedét, jak mize reagovat
nékdo jiny?

Lektor/ka necha zaky odpovidat a debatovat nahlas. Na zavér shrne reflexi
a oduvodni vyuzitelnost téchto znalosti.

Lektor/lektorka: Reakce na stres se daji pozorovat i v jinych situacich, ne
jenom pfi prirodni katastrofé. Jemné naznaky nam mohou naznacit, Ze je
nékdo ve stresu, aniz by o tom sam védél (a stejné tak to nemusi védét jeho
okoli). Je dobré, Ze znate své spoluzaky a vite, jak mohou reagovat na stres,
protoZe jim muzete pomoci. Ne vZdycky je totiZz katastrofa vidét. Krizova
situace muze nastat napriklad doma, spoluzak o tom nebude pred vami
mluvit, ale vy mu mazete pomoci, protoZe podle jeho reakci poznate, Ze neni

v pohodé. Mize to tedy byt velice prospésné.
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