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MNICHOVICKA
KRAJINA
INSPIRUJE

Malebna krajina pritahuje lidi

k prochazkam a inspiruje také
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fotografy a vytvarniky.
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Milada Kazdova-Hirkova,
Jabloné

Milada Kazdova-Hirkova,

Barevna krajina Ao L e i Bl |

Méstecko a prirodu v okoli zobrazovala ve svych dilech
napriklad graficka a malirka Milada Kazdova-Hirkova.
Ucarovaly ji staré jablong, které lemovaly silnici ke
Struharovu. Na jejich obrazech a grafikach najdeme
krajiny s polnimi cestami a starymi stromy, ale také lidi,
kteri pracovali na polich a déti na cesté do $koly.

Diky aktivité pani Magdaleny Trebické byly obnoveny
cesty, vysazeny stromy a kere a instalovany informacni
cedule na okruhu Krasné vyhlidky spojujici Kloko¢nou,
Struharov a Myslin. Na informacnich cedulich se na-
vstévnici dozvidaji o mistni historii i o mistech, ktera
jsou az daleko na obzoru.

Mistni krajina je stale malebna, ale pole a pastviny jsou
dnes o dost prazdnéjsi nez na obrazech Josefa Lady.
Kocour Mikes by tu dnes nepotkal husopasku ani
pasacka koz. Po udrzovanych cestach, které vedou
mezi jednolitymi poli repky nebo obili, dnes proudi
bézci, cyklisté a pejskari. Diky obrazim a vzpominkam
Antonina Marecka si mdzeme predstavovat rozmani-
tou krajinu plnou kvetoucich a vonicich mezi, kluky i
dédeckd pasoucich kravy nebo houfd déti dohlizejicich
na husy na strnistich.

V Mnichovicich a okoli ve 20. a 30. letech 20. stoleti
vysazel desitky tisic stromd mistni okraslovaci spolek.

Také dnes dobrovolnici pecuji o prirodu a krajinu - spolek
Mnichovickou krajinou se snazi hlavné o opatreni, ktera
by v krajiné pomohla zadrzovat vodu. Klaru, Alenu,
Patrika a dalsi mUZete potkat na polnich cestach jako
béZce nebo fotografy, ale také s kosou na louce, s rycem
pri vysazovani strom0 v lese nebo s bagristou u potoka
a novych tdni.

Milada Kazdova-Hirkova, Kostel

ZNATE NEKOHO, KDO MALUJE
NEBO FOTi PRIRODU A KRAJINU?

Pokud neni uvedeno
Jjinak, doprovodné snimky
pochézeji z archivu
Muzea Ri¢any.
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OBRAZY LIvDi
V KRAJINE

Prohlédnéte si obrazy mistnich
vytvarnikd.

Poznavate ta mista?
Vysvétlete, co délaji lidé na
obrazech a proc.

Co se v krajiné za poslednich sto
let zménilo?

Délali jste uz nékdy néco
podobného jako lidé na obraze?
Jakou ¢innost byste si chtéli
vyzkouset?
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Milada Kazdova-Hirkova
(1911-2001)

Antonin Marecek
(1924-2020)

PRO POZORNE OKO

1. Najdéte si pohled na krajinu
pomoci ramecku (papirového
nebo z vlastnich rukou).

2. Na zemi si ohranicte obraz
klaciky.

3. Vyskladejte krajinu
z kaminkd, vétvicek nebo
listd.

NAKRESLETE KRAJINU

1.

Zvolte si pohled na krajinu. HORIZONT nemusi byt v poloviné obrazu.
Pohled na krajinu VYFOTTE, abyste se k fotce mohli vratit i ve kole
nebo doma.

Vyberte si néjaky VYZNAMNY PRVEK (strom, cestu), ale neumistujte ho
do stredu. Kresbu si rozvrhnéte, vyzkousejte nékolik rdznych navrhd.

. Vyhybejte se pravidelnosti. Dva dUlezité prvky (napr. stromy) by nemély

byt stejné velké.

. Pokud jdete kreslit nebo malovat do plenéru, nezapomente PEVNOU

PODLOZKU.

. Zvolte si predem, zda pouzijete KRESBU (napr. uhly, pastely), nebo

MALBU barvami (vodovky, tempery apod.).

Zacnéte NEJPRVE PLOCHAMI a liniemi. Az kdyz jste spokojeni, pridavej-
te detaily.

. Pracujte s ROVNOVAHOU. Pokud je na jedné strané vyrazna zelena

plocha (napr. les), pridejte trochu zelené barvy i do druhé ¢asti obrazu.

. Hrajte si s ODSTINY A KONTRASTY, stinujte. Jednolita $eda plocha

by pusobila nudné.
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KRAJINA NA PROFILOVKU?

Vyzkouseli jste uz krajinomalbu? A co takhle perfektni fotku
krajiny (nejen) na Instagram? Profesionalni fotografka
Eva Korinkova (vnuc¢ka mnichovické vytvarnice Milady
Kazdové-Hirkové) ma pro vas tipy, jak na to:

SVETLO: Vyplati se na né&j poc¢kat, nebo se na dané misto
vratit. Svétlo nam dava prilezitost zachytit misto i s jeho
geniem loci.

KOMPOZICE: M0zete se ridit pravidlem zlatého rezu, mit
rozplanovany prostor na popredi a pozadi, nebo z krajiny
udélat pomoci jednoduchych linii graficky obraz (to se
nejlépe dari u zasnézené krajiny).

POCITY: Rid'te se vlastnimi pocity, svou naladu mdzete

nechat v krajiné zrcadlit - je to vase dilo.

Foto:
Klara Kabatova

EVA KORINKOVA

(vnucka Milady Kazdové-Hirkové) se zaméruje se na fotoreportaze,

portréty, divadlo, filmové festivaly. V Mnichovicich zije 20 let a
rada travi ¢as s détmi venku, chodi do prirody a zachycuje jeji

promény.

TIP:

Pési putovani mnichd mezi Prahou a Sazavskym
klasterem mohlo byt u zrodu osady Mnichovice. Za
chdze si lidé odedavna rovnali myslenky a predstavo-
vali vize budoucnosti. Také se pri pési pouti odpouta-
vali od starosti pozemského svéta.

Citite se prehlceni Ukoly a neustalou komunikaci s okolim?
Krasné vyhlidky jsou jako stvorené pro meditaci za chize

a pro cvic¢eni v mindfulness. Domluvte si pravidla s ucitelskym
doprovodem. PUjdete po dané trase Uplné sami, nebo mléky
ve dvojici? PUjdete bosi? Dohodnéte se, kde se zastavite a co

na konci své malé pouti udélate.

MINDFUL WALK - 6 TIPU PRO VSIMAVOU PROCHAZKU

(PODLE PSYCHOLOGA CHRISE WILLARDA)

Vyberte si jeden pristup, ktery vam vyhovuje. Nesnazte se zkombinovat v§echno.

1. Zaklad pési meditace. Uvédomte si vlastni chdzi zapojenim
smysld. Ptejte se sami sebe: ,Jak poznam, ze moje télo
pravé jde?" VSimejte si rytmu vlastnich krokd, pohybu rukou.
Zamérte pozornost na povrch pod vasima nohama, k tomu
pomuze bosa chize nebo boty s tenkou podrazkou.

2. Pridejte slova. Do rytmu krokd mdzete v duchu opakovat
napriklad ,diky" nebo kratkou frazi ,jsem doma, tady a ted”
nebo ,neni kam spéchat, neni co délat, nemusim byt nikym".

3. Zapojte smysly. Nejprve se divejte na horizont pred vami,
pak zamérte pozornost na dotyk vasich chodidel a cesty,
zaposlouchejte se do zpévu ptakl, uvédomte si vini sena
nebo listi, nakonec vnimejte chut ve vasich Ustech.

4. Zamérte se na vlastni télo. Prvnich dvacet krokd
vnimejte sva chodidla, pak presunte pozornost na pohyb
kotnikd, potom na kolena, pohyb v kyélich. Visi vase paze
volné, nebo s nimi hybete? Citite dech a srdecni tep?
Pokracujte pres ramena a krk az k hlave.

5. Prochazka pro radost. Pripadate si nékdy, ze vSsechno
vidite negativné? Zkuste se pri prochazce zamérit na to,
co je krasné, vtipné, co prinasi radost nebo je dokladem
toho, zZe jsou lidé k sobé ohleduplni. Po vychazce si to
zapiste do deniku, sdilejte s prateli nebo online.

6. Pozorujte sami sebe. VSimejte si, jak se méni vase emoce
béhem putovani. Prinasi vam radost, kdyz zasviti slunce?
Jak se zméni vase vnimani, kdyz se pti chizi zamérné
narovnate? Vyzkousejte si na sobé, jak chodi a co vnima
smutny clovék. Zkuste jit sebevédomym krokem a pozorujte,
co to s vami déla.

Na dohodnutém konci cesty se mlcky zastavte a prehrajte si
v hlavé, co jste prave prozili. Co jste se o sobé dozvédéli nového?

Zdroj: https://www.mindful.org/6-ways-to-get-the-benefits-of-
-mindful-walking/



http://fotorepo.cz/nas-tym/detail/13
http://fotorepo.cz/nas-tym/detail/13
https://www.mindful.org/6-ways-to-get-the-benefits-of-mindful-walking/
https://www.mindful.org/6-ways-to-get-the-benefits-of-mindful-walking/
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KRAJINA VCEREJSI A DNESNI

Putovani krajinou lidi inspirovalo nejen k tvorbé obrazd m U
a fotografii. Lidé se na misté, které je okouzlilo, chtéli Ze
zabydlet. Podobné jako mnisi, i dnesni poutnici a vyletnici
zvazuji, které misto je bezpecné, s rozhledem, chranéné U m

pred vétrem a vodou, stinné, nebo naopak obracené ke RICANY

slunci. V okoli Mnichovic postupné vznikaly chatové osady, Vite, jak vypada ¥ebiitak a co je
pozdéji letni vily a celé ¢tvrti novych obytnych domd. e

Prectéte si Uryvek z basnicky Antonina Marecka Husi ¢asy. Pro¢ se dnes na strniétich husy

Jak byste dnesni krajinu a dobu charakterizovali vy? nepasou? A pro& tam nemohou
o najit potravu ani polni ptaci?
HUSI CASY

By[ to ¢as pOli a sedlaka, Zamyslete se nad tim, ¢eho je
Strakatych kravek a Zebfifidko, dnes okolni krajina plna. Zkuste
Obili kosou sekat se musi,

Klasky a strnisté, to byl ¢as husi.

sami slozit kratkou basnicku.

Obrazek z knihy
A. Marecka Husy

DO KRAJINY ZA PTAKY A ZVIRATY

Husy se dnes na polich v okoli nepasou. Pestrou krajinu ale také dnes pomahaji

udrzovat ovce a kravy. Na loukach a pastvinach se totiz dari kvetoucim Vydejte se po MikeSové cesté
rostlinam. Polni ptaci, ktef'i se zivi hmyzem, jsou zase ukazatelem toho, nebo po Krasnych vyhlidkach
ze krajina je zdrava. Jak je na tom ceska krajina? Podivejte se na VIDEO od rozcesti se struharovskou
ukazujici dopady intenzivniho zemédélstvi. silnici az k vyhlidce a stromdm
republiky. S sebou si vezméte
Vite, kam byste se v okoli vypravili za ovcemi, kravami, husami, kachnami nebo dalekohled a atlas ptakd nebo
koroptvemi a krepelkami? Naplanujte si prochazku nad mapou nebo leteckym kli¢ na urcovani stop. Porovnejte
snimkem. dva rdzné Useky cesty. Kolik jste
| blizko skoly mézete vidét obrazek jako z doby pred sto lety. Jen misto hus na potkali lidi, kolik hospodarskych
poli se tu dnes na Farské louce pasou kachny. Co by také ptaci na dnesnich zvirat a kolik divokych zvirat
polich hledali? nebo ptakd? Odhadnéte, na
Dnesni krajinu intenzivné vyuzivame k péstovani nékolika malo plodin (obili, repka), kterém Useku vasi cesty se bude
které jsou nékolikrat rocné postrikovany chemickymi pesticidy. Neponechavame lépe darit polnim ptakdm.

tu misto pro plevel ani hmyz, ktery by polni ptaci mohli vyuzit jako potravu.
Napada vas, jak bychom to mohli zménit?


https://www.youtube.com/watch?v=hJUAuwE0Pak

